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Kiamstwa i manipulacje

Rosjanie czesto dziatajg na zaszyfro-
wanych kanatach, np. na Telegramie.
Publikujg tam czesto zmanipulowane
video, drastyczne zdjecia oraz nie-
prawdziwe wiadomosci, poniewaz
wiedzg, ze Telegramu czesto uzywaja
rowniez Ukraincy. Co wiecej, wiele
0s6b uwaza Telegram za bezpieczny

i chtonie wysytane tam informacje

»Z pierwszej reki”. Najlepiej w ogédle
go nie uzywac.

Rosyjska dezinformacja w mediach
spotecznosciowych prébuje gra¢ na
emocjach, wykorzystuje krzykliwe
nagtéwki oraz filmy i obrazy poza
kontekstem. Pomysl trzy razy zanim
klikniesz udostepnij — to wiasnie
gtéwnie w taki sposdéb rozprzestrze-
niane sg rosyjskie narracje.

Korzystaj ze sprawdzonych zrédet,
konfrontuj wszystkie sensacyjne
informacje ze zdaniem ekspertow.
Warto poczekac¢ kilkanascie minut
na potwierdzenie danej informacji
z wielu zrédet.
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Jesli zauwazysz konta rozprze-
strzeniajace rosyjska dezinforma-
cje, zgtaszaj je! To bardzo wazny
element walki z dezinformacja

w mediach spotecznosciowych.

Celem rosyjskiej dezinformacji oraz
propagandy jest wzbudzanie stra-
chu oraz paniki, ktéra pézniej ma
sie przetozy¢ na stosunek panstw do
Rosji. Warto wystrzegac sie dziatania
pod wptywem emocji oraz wyda-
wania szybkich saddw, kluczem jest
krytyczne myslenie.

Poruszanie sie w nattoku informacji
jest szczegdélnym wyzwaniem dla
0s6b ze starszego pokolenie, nie
posiadajgcych wyksztatconych kom-
petencji cyfrowych oraz medialnych.
Dlatego warto porozmawia¢ ze
swoimi rodzicami oraz dziadkami

i uczuli¢ ich na dezinformacje oraz
propagande.
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Gdzie szukaé informacji?

W ostatnich dniach bardzo wiele organizacji sprawdza dla Was informacje dotyczace Ukrainy, Rosji,
Biatorusi oraz reakcji reszty Swiata na agresje na Ukraine. Warto osobiscie sprawdzac informacje, ale
nie zawsze mozemy wszystko zweryfikowac. Polecamy gorgco wszystkim korzystanie z darmowych
artykutéw publikowanych przez wyspecjalizowanych analitykdéw i dziennikarzy:

DisInfoPack - Disinfo Digest Propaganda rosyjska - oko.press Wroc¢ i sprawdz fakty! - demagog.org.pl

Rzgdowe Centrum Bezpieczefistwa #WiaczWeryfikacj WeryfikacjaNASK) / Twitter
- hasztag #DisInfoRadarRCB na Twitterze 2 vf e (@ y ] )/

Jak poméc?

Ukraincy sg naszymi sasiadami i potrzebna jest im pomoc. Jezeli masz u siebie w szkole kolezanki lub
kolegéw z Ukrainy lub ukrainskich sgsiadéw, powiedz im, ze ich wspierasz. Wesprze¢ mozesz ich nie
tylko dobrym stowem. Rzad zebrat wiele przydatnych inicjatyw (#PomagamuUkrainie), gdzie mozna
wptacic¢ pienigdze lub pomaéc inaczej. Jezeli nie mozesz lub nie chcesz wptacac pieniedzy, mozesz
pomaoc organizowac paczki, udostepnia¢ wiadomosci wspomnianych w linku organizacji lub wprost
zobaczyc¢ o co proszg organizatorzy pomocy. Informacje znajdziesz na ich stronach lub na Facebooku.


https://disinfodigest.pl/disinfopack/ 
https://oko.press/tag/propaganda-rosyjska/
https://demagog.org.pl/
https://twitter.com/WeryfikacjaNASK
https://pomagamukrainie.gov.pl/
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Najnowsze narracje:

»Wsrod ludzi masowo przekraczajacych polsko-ukrainska granice jest
\‘ , ] jedynie kilkanascie procent Ukraincéw, reszta to imigranci pochodze-
~ ‘ I/ nia blisko-wschodniego i afrykanskiego”.
ke Narracja rozprzestrzeniana za pomoca postow w mediach spotecznoscio-
#fa wych oraz komunikatoréw, ma na celu kreowanie antyukrainskich nastro-
jow. Zaprzecza temu zdecydowanie Ministerstwo Spraw Zagranicznych
oraz Straz Graniczna:
https://twitter.com/Straz_Graniczna/status/1497634403182391301.

\‘ 7 7 »Konflikt jest sztucznie kreowany i podsycany przez media a w Ukrainie
~ : ’4 nie dzieje sie nic ciekawego”.
ke Narracja na ktérej poparcie publikowane sg materiaty wideo prezentu-
#fa jace normalne zycie w Kijowie lub Lwowie. Jest to przyktad manipulacji,
na Kijow codziennie spadajg pociski, a wojny wygladaty w ten sposéb od
zawsze. Nie kazde starcie ma charakter totalny.

N - 12 »Niemcy spiskuja z Rosj3 i natozyli tylko takie sankcje, ktore
“  ich nie zabol3g".
#fake Ta narracja jest zupetnie nieprawdziwa i jej celem jest to, zeby zasiac

niezgode miedzy Europejczykami. Niemcy wysytajg Ukrainie
amunicje oraz wprowadzili bardzo drastyczne sankcje na Rosje.


https://twitter.com/Straz_Graniczna/status/1497634403182391301
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S3 dobre memy i zte memy

W Internecie mozemy znalez¢ bardzo wiele memoéw i filmow dotyczacych wojny. Nagrania pokazuja
np. rolnika zabierajgcego traktorem rosyjski czotg, albo mezczyzne wynoszgcego mine z mostu. Nie ma
nic ztego w polubieniu tych obrazkéw lub filmow, ktére podkreslajg bohaterska postawe Ukraincow
oraz krytykuja Rosje i Biatoru$ za ich dziatania, ktore potepia przeciez caty Wolny Swiat. Uprzejmie
prosimy za to o powstrzymanie udostepniania tych pozornie ,Smiesznych” tresci, ktérych celem jest
naigrywanie sie z Ukrainy i jej sojusznikéw. Nie udostepniajmy tez postéw, ktdre wprost pokazuja tresci
drastyczne i ludzka krzywde. Wazny jest umiar!

Jak sprawdzié, czy informacja jest prawdziwa?

Nie tylko nagtéwki — warto przeczytaé
caty artykut, a nie wyrabia¢ zdanie jedy-

2 nie na podstawie tytutu. Moga byc¢ one
intencjonalnie przekrecone, sensacyjne
lub prowokacyjne.

Sprawdz zrédto - kto podzielit sie z Toba
danag wiadomoscia i skad ja wziat? Nawet
jesli jest to znajomy lub rodzina, warto

zapytac o zrodio.

Sprawdz date - czy wiadomosé, ktoéra
czytasz, jest aktualna, czy moze ktos

Sprawdz aut-ora h sprawdg 'mig | nagW|s.ko, udostepnit post sprzed 5 lat? Warto
lub pseudonim autora online, aby wiedziec, . .
takze sprawdzi¢ pod tym wzgledem

czy jest prawdziwg osoba. zdjecia czy statystyki uzyte w artykule
oraz ich prawdziwy kontekst.

Poza tym kluczem do rozréznienia prawdziwych informacji od fatszywych oraz odpowiedzialnego korzysta-

5 Zbadaj dowody - wiarygodni autorzy popieraja swoje twierdzenia dowodami i faktami, sprawd? je.
nia z mediow jest krytyczne myslenie.
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Czym jest krytyczne myslenie?

To postawa, w ktoérej staramy sie myslec¢ oraz ksztattowac swoje poglady niezaleznie. Krytyczne
myslenie to takze sprawdzanie faktéw i opinii, ktére prezentuja inni lub do ktérych jestesmy

przekonywani, szczegdlnie online. Kluczem jest poddawanie w watpliwos¢ i sprawdzanie docierajacych
do nas informacji.

Dlaczego jest wazne?

Krytyczne myslenie jest kluczowe w budowaniu wiasnego swiatopogladu opartego na swoich przeko-
naniach popartych wiarygodnymi faktami oraz dowodami naukowymi. Dzieki niemu staniemy sie row-
niez odporni na manipulacje i nauczymy sie analizowac otaczajaca rzeczywistos¢. Warto takze zwrécié

uwage na rozréznianie faktéw od opinii, ktére czesto sg z zamystem wymieszane w celu wprowadzenia
w btad.

|
. e s _ o 0 o . A Czq 2 0
Chcesz dowiedzieé¢ sie wigecej na temat rozpoznawania R | e

i zwalczania dezinformac;ji?

Wyprébuj koniecznie nasz podrecznik o dezinformacji
oraz powiedz o nim swoim nauczycielom i znajomym!

https://cyberodporni.pl/



https://cyberodporni.pl/ 
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Jak reagowac?

Widzisz FAKE post, komentarz lub nagranie? Zatrzymaj jego rozprzestrzenianie!
Jak to zrobi¢?

Facebook Wyszukaj opcji ,Zgtoé post”
yszukaj opcji ,,£gt10s post”. Wybierz problem, ktérego post

dotyczy. W tym przypadku bedzie
to fatszywa informacja.

'I Kliknij trzy kropki 2 W zaleznosci od umiejscowienia 3
W prawym rogu posta

posta (strona, grupa, tablica) ilos¢
dostepnych opcji moze sie réznic.

& Starozytni Kosmici
p’ 49 min - Q Wybierz problem
Kiedys teoria spiskowa, a dzis zaistniaty fakt. Jezeli komus grozi bezposrednie niebezpieczeristwo, pom6z mu, zanim
Maseczki zostaja bo w nich ukryta jest specyfika bezptodnosci. m Zapisz post zglosisz to:na Facebooku. hieczekal.
Do preparatow s‘zczypa\{vkovyych dochodza takze preparaty podawane Dodaj do zapisanych elementéw. Nagos¢ >
przy zapobieganiu choréb biologiczno-radiologicznych.
Przemoc >
Q Wiacz powiadomienia Przegladowanie >
Samobdjstwo lub samookaleczenie >
</> Osadz
Fatszywe informacje >
. Spam >
[I] Zgtos post
Mam zastrzezenia do tego posta. Nieautoryzowana sprzeda 4
Propagowanie nienawisci >
> 0:28/1618 — i
Terroryzm P
Drastyczna zawarto$¢ >
. . .. .. . . .. Lyeen Inny powé6d >
4 Wybierz rodzaj fatszywej informacji. Pomoze to 5 Kliknij ,przeslij
algorytmowi lepiej oceni¢ Twoje zgtoszenie. i gotowe!
“~ Zgtos X .
« Zgtos X
Jaki rodzaj fatszywych informac;ji?
Wybierz najlepsza opdje. Czy narusza to nasze Standardy spolecznosci?
Zdrowie S Nasze standardy wyjasniaja, co jest dozwolone na Facebooku, a co nie.
Regularnie przeglagdamy i aktualizujemy nasze standardy z pomoca
Polityka > ekspertow.
Poznaj nasze Standardy spotecznosci
Kwestia spoteczna >

Inny powéd > Przeslij
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Twitter

Kliknij w ,trzy kropki” w tweetcie,
1 ktéry uwazasz za fake news lub 2 Znajdz opcje ,Zgtos Tweeta". 3 Wybierz powdd zgtoszenia.
dezinformacje.

Obserwuj @Beata25476329

<79 Beta
:? . / UPAina to sztuczny kraj zydowskich chazarow dlatego PIS musi wpuszczac

Dodaj/usuri uzytkownika @Beata25476329

banderowcow i cala ta zgraje utrzymywac za nasze pieniadze bo oddali do/z List

dusze zmijowemu diablu!!

Nie interesuje mnie ten Tweet

Wycisz @Beata25476329

To s3 tresci niewiadomego pochodzenia lub spam
Zablokuj @Beata25476329 To jest obrazliwe lub krzywdzace

Zamies¢ Tweeta Wyraza intencje dokonania samookaleczenia lub popetnienia samobodjstwa

Zglos’ Tweeta o zgtsszaniu tamanis naszych zssad

Instagram

Wybierz post, ktéry moze ) Wybierz powdd zgtoszenia. Wvybierz odoowied-

'I by¢ fake newsem lub 2 Wybierz czerwony 3 W przypadku fake newséw 4 ni;kategor% i przesli
dezinformacja i kliknij przycisk ,,zgtos”. bedzie to opcja ,fatszywe Zgtoszenie.
w ,trzy kropki”. informacje”.

Zgtos
Zgto$ X < Zgtos b 4
PrzejdZ do posta
/’;) sputnik.by « Obserwuj J P A
Udostepni Dlaczego zgtaszasz ten post? Dlaczego zgtaszasz ten post?
q sputnik.by MOAPOBHOCTH CErOAHAWHErO Pa3roBopa JlyKaWeHKo 1 x
=/ 3enewcxoro:
KO V] hl'\k H : Zd"o"‘”e
26en0pyCCkWi AMACP NOIBOHIAA YKPAUHCKOMY CaM piYy Fatszywe informagie
egenerauuu PO 1 YkpauHs! BCTPETATCA 663 NPeABapHUTeNbHbIX
yCaoBMii & paiione peki MpUNATS Ha YKPaUHCKO-6eAopyccKoii ) "
rpamue Kod osadzania Polityka
o/lyKaweHKo 837N Ha CebA OTBETCTBEHHOCTL 3a TO, UTO Ha BPeM
NPOE3A3, NEPErOBOPOB  BO3BPALLEHNA YKPAMHCKOM Aenerauvi e
CaMoneTsl, BePTOAETbI W PaKeTsl, pasMelLeHHsie B Benapycw, Anulyj Kwestia spoteczna
OCTaHyTCA Ha 3emae
#yKpanHa #xues #3eneHckui #ayKalweHko 5
Inny powéd

Qv W

Liczba polubieri: 6



YouTube

Wybierz i kliknij w film naruszajacy
1 standardy spotecznosci. Kliknij w ,trzy 2

kropki” i wybierz opcje ,,zgtos”.

Czy to koniec p@ndemia? Globali$ci wycofujg zaraze? Czy czeka nas nastgpna? J.Biatek
wRealu24!

NIE
5 53TYS. 5 poposa

MI SIE

/£ UDOSTEPNIJ =+ ZAPISZ

52 713 wyswietlen

TikTok

W aplikacji na telefo-

1 nie przytrzymaj palcem
wybrany filmik do czasu
pojawienia sie dymka

2 Woybierz opcje ,zgtos”. 3

L Zapisz film

[d Dodaj do Ulubionych

R zgtos

1l

Wybierz powdd zgtoszenia. Dla fake
newsow i dezinformacji wtasciwym bedzie
~Spam lub tresci wprowadzajace w btad”.

Zgtos film

(@)
@)
(@)
@)
(@)
@)
@)
@)
@)
@)

Tresci o charakterze seksualnym @

Tresci przedstawiajgce przemoc lub budzgce
odraze

Q]
Tresci krzywdzgce lub szerzace nienawisé¢ @

Nekanie lub dokuczanie @

Sceny szkodliwe lub niebezpieczne @
Wykorzystywanie dzieci @

Propagowanie terroryzmu @

Spam lub tresci wprowadzajgce w bigd @

Naruszenie moich praw @

Problem z napisami @

ANULUJ

= :
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Wybierz przedziat czasowy
w ktérym pojawiaja sie
fatszywe informacje oraz
opisz problem.

Zgtos film

ANULUJ

Wybierz przedziat czasowy w ktérym poja-

problem.

Zgtos

Niebezpieczne organizacje i osoby

Nielegalne dziatania i towary regulowane

Oszustwa i naduzycia finansowe

Tresci drastyczne i zawierajgce przemoc

Okrucienstwo wobec zwierzat

Samobdjstwa, samookaleczenie i
niebezpieczne dziatania

wiajg sie fatszywe informacje oraz opisz

Mowa nienawisci >
Nekanie lub przesladowanie >
Pornografia i nagosc >
Bezpieczenstwo nieletnich >
Spam >
Naruszenie wtasnosci intelektualnej >
Inne >
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DZIALAJ Z NAMI!

##tPowstrzymajTrolla
REAKCIA Twoja #CyberReakcja jest wazna!
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